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Les réflexes primitifs (archaïques)

Réactions automatiques,
 les même pour tous,
 à un stimulus précis

Ils émergent in-utéro, matures 
progressivement après la 

naissance et restent actifs pour 
assurer la survie jusqu’à 6 mois

Programme qui ne laisse aucun 
choix au nourrisson afin d’établir 
le développement cérébral et la 

stabilité posturale

Ils posent les bases du système 
de motricité globale : Sans eux, 

impossible de se tenir droit et de 
contrôler ses mouvements 

S’ils restent actifs après 6 mois, ils 
deviennent des obstacles à 
l’apprentissage, traitement 

sensoriel et maturité émotionnelle



Le voyage des réflexes …



Pourquoi 
restent-
ils actifs ?

A cause de facteurs de stress et de perturbations

Il va y avoir alors un impact sur la maturation du système nerveux

Ces facteurs peuvent survenir très tôt dans les stades d’émergence, 
ou lors de la naissance ou après

Il peut y avoir une accumulation de plusieurs facteurs

S’ils persistent, un combat épuisant pour 
le système nerveux va s’installer entre eux 
( les primitifs)  et les réflexes posturaux



Conséquences de la 
non-intégration 
des réflexes

Difficultés pour l’enfant scolarisé



Chez l’enfant



Troubles d’attention
• Difficultés pour l’enfant scolarisé



2)Les 
Mouvements 
rythmiques

Pratiques



Importance des mouvements répétitifs



Les mouvements 
ryhtmiques passifs 

et coordonnés

• Stimulations sensorielles provenant de la mère in utéro à l’origine des connections neuronales du trons cerebral et 
aident les sens tactile, proprioceptive et vestibulaire ( info spaciales) 

• Après naissance c’est lors du portage, bercement et calinage permet de forger un sentiment de sécurité et de calme

• Les rythmes de la mère sont sources d’apprentissage pour le système neuronal, aide à la conscience corporelle

• Ils permettent la maturation des reflexes archaiques et renforce le traitement sensoriel



Les mouvements
ryhtmiques actifs

Position dorsale

• Permettent l’integration des reflexes primitifs et de renforcer la myélinisation du circuit neuronal du cervelet

• Ce dernier va traiter les impressions sensorielles permettant des gestes fluides, aisés et coordonnés dès 6 mois avec 
la maitrise du movement

• Lors de difficulté de coordinations, ces mouvements vont amener une régulation de part la manière active

• Ils permettent un renforcement des connections entre cervelet et autres tructures, ameliorant posture, 
concentration, contrôle de l’impulsivité, de la comprehension,  de la parole et langage



Les mouvements
ryhtmiques actifs

Autres positions

• Une fois le nourrisson en contrôle des positions allongées, il va pouvoir acquérir la maitrise des autres positions

• Mouvements assis, à 4 pattes et à genoux puis debout

• Il est necessaire d’instaurer rythme et coordination et la capacité à rester stable



Les Réflexes 
1 à 1



Comment choisir 
le(s) réflexe(s) 
à faire 
régulièrement ?

• Le parent a suivi un cours d’initiation ou une consultation 
et il reproduit ce qui a été travaillé

• Sinon il peut choisir selon les troubles observés chez 
l’enfant (voir conséquences d’un réflexe non intégré ) 

• Il fait choisir à l’enfant les images qu’il aimerait reproduire 
et vivre entre exercice « passif » et un ou plus « actifs »

• Le système nerveux a besoin de répétition pour créer de 
nouvelles connections ( 7 à 21jrs ) et permettre d’intégrer le 
reflexes pour qu’il se transforme en compétences nouvelles

Pour les adultes, il peut être intéressant de 
faire une série ex. passif + actif + autre

Pour les enfants, choisir selon le besoin



1) RTL
Réflexe Tonique 
Labyrinthique

• Emerge  entre 12 et 28 sa (RTL avant ) et jusqu’à la naissance ( RTL arrière)

• Intégration postnatale entre 4 (RTL avant )  à 9 mois ( RTL arrière ) et fin vers 2/3 ans

• Permet de différencier l’avant de l’arrière

• Non intégré, Bébé crispe épaules nuque puis il y a déséquilibre postural av/arrière et avachissement



Conséquence
d’un RTL

non-intégré



Exercices pour le RTL

Vérifications Mouvements rythmiques d’intégration



2) Réflexe
de Landau

• Emerge chez le bébé entre 1 et 2 mois

• Intégration entre 7 et 9 mois ( fin vers 2/3 ans )

• Permet la coordination entre le haut et le bas du corps, aller vers le monde, ramener les objets , s’étirer

• Non intégré



Conséquence d’un Landau
non-intégré



Exercices pour le Landau

Vérifications Mouvements rythmiques d’intégration



3)RTAC ou
Réflexe Tonique 
Asymétrique
du Cou

• Emerge entre 18 et 20 semaines in utéro et activation maximal à la naissance

• Intégration entre 3 et 9 mois postnatale favorisé par l’allaitement maternel

• Permet l’instauration de la latéralité

• Non intégré il empêche l’acquisition du ramper, la marche à 4 pattes et l’équilibre



Conséquence
d’un RTAC

non-intégré



Exercices pour le RTAC

Vérifications Mouvements rythmiques d’intégration



4) RTSC ou
Réflexe Tonique 
Symétrique
du Cou

• Emerge entre 4 et 6 mois postnatal

• Intégration entre 9 et 11 mois de Bébé

• Permet d’appréhender toutes les dimensions corporelles

• Non intégré il entraine des troubles de la marche à 4 pattes et trouble de l’apprentissage lecture écriture



Conséquence d’un RTSC
non-intégré



Exercices pour le RTSC

Vérifications Mouvements rythmiques d’intégration



5)Réflexe spinal 
de Galand

• Emerge entre 20 et 28 sa de grossesse

• Très actif à la naissance

• Intégration entre 3 et 9 mois postnatal

• Permet le distinction entre droite et gauche et à la stabilité
lombaire

• Non intégré il provoque rigidité et verrouillage lombaire, boiterie



Conséquence
d’un Galand
non-intégré



Exercices pour le Galand

Vérifications Mouvements rythmiques d’intégration



6)Réflexe Amphibien
• Emerge entre 2 et 4 mois après la naissance

• Développement entre 4 et 6 mois à plat ventre en premier

• Permet aux hanches et genoux de fonctionner ensemble 
pour se déplacer . Haut et bas sont alors indépendants de la tête

• C’est l’intégration du RTAC qui lui permet d’émerger

• Il aide la Galand à s’intégrer



Conséquence d’un Amphibien
non-intégré



Exercices pour le réflexe Amphibien

Vérifications Mouvements rythmiques d’intégration



Cadre et 
limites



La qualité des 
mouvements 

« exacts »



Quand et comment pratiquer



Quand s’arrêter ?



Réactions
possible 
suite aux 
mouvements
et leur
intégration
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