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1)Les 
bases
Théoriques



Les réflexes primitifs (archaïques)

Réactions automatiques,
 les même pour tous,
 à un stimulus précis

Ils émergent in-utéro, matures 
progressivement après la 

naissance et restent actifs pour 
assurer la survie jusqu’à 6 mois

Programme qui ne laisse aucun 
choix au nourrisson afin d’établir 
le développement cérébral et la 

stabilité posturale

Ils posent les bases du système 
de motricité globale : Sans eux, 

impossible de se tenir droit et de 
contrôler ses mouvements 

S’ils restent actifs après 6 mois, ils 
deviennent des obstacles à 
l’apprentissage, traitement 

sensoriel et maturité émotionnelle



Le système nerveux central



Le cervelet
• Assure la coordination insconsciente de la regulation de l’équilibre, tonus musculaire et mouvement volontaire

• Essentielle au contrôle de la fonction mortice

• Contribue aux fonctions cognitives supérieures dont les comportements sociaux



Le système
vestibulaire

• Dans l’oreille interne

• Participe au maintien de l’équilibre
conjointement avec les systems visual et 
proprioceptive ( sensations tactiles ) 

• Stabilisation de la vision lors des mouvements
de tête et participle à l’équilibre postural



La construction neuronale part 
du cerveau reptilien puis monte vers

le cerveau limbique et finir au cenveau frontal



Réflexes de Vie 
et réflexes 
Posturaux

• 1 ers réflexes dès la naissance, pour assurer la survie 

• Les réflexes de redressements (rouler, ramper, marche 4 pattes et 
debout) de 2 à 12 mois, permet une motricité globale bien coordonnée

• Les réactions d’équilibrations ( dès 6 mois) , déclenchent une réponse 
de protection

• Les réflexes protecteurs s’activent en cas de stress

• Les réflexes de groupement musculaires pour mener une action ( 
atteindre, saisir, ramener …)



Le voyage des réflexes …



Pourquoi 
restent-
ils actifs ?

A cause de facteurs de stress et de perturbations

Il va y avoir alors un impact sur la maturation du système nerveux

Ces facteurs peuvent survenir très tôt dans les stades d’émergence, 
ou lors de la naissance ou après

Il peut y avoir une accumulation de plusieurs facteurs

S’ils persistent, un combat épuisant pour 
le système nerveux va s’installer entre eux 
( les primitifs)  et les réflexes posturaux



Les différents facteurs de stress…



Chez l’enfant



Pour que 
l’enfant puisse
apprendre …

Les réflexes archaïques doivent être
inhibés (intégrés)  et que les réflexes
posturaux soient bien en place ce qui 
va permettre à l’enfant d’avoir des 
mouvements volontaires ( maitrise
de la motricité et du contrôle
postural ) . Cette maturité assure à 
l’enfant la réussite



Conséquences de la 
non-intégration 
des réflexes

Difficultés pour l’enfant scolarisé



Troubles d’attention
• Difficultés pour l’enfant scolarisé



2)Les 
Mouvements 
rythmiques

Pratiques



Pratique des 
mouvements
rythmiques

• Ils s’inspirent des mouvements qu'un 
nourrisson fait spontanément.

• Socle de la posture, de la maturation du 
sens vestibulaire, du développement 
neural, du traitement sensoriel, des 
émotions et du comportement 



Importance des mouvements répétitifs



Les mouvements 
ryhtmiques passifs 

et coordonnés

• Stimulations sensorielles provenant de la mère in utéro à l’origine des connections neuronales du trons cerebral et 
aident les sens tactile, proprioceptive et vestibulaire ( info spaciales) 

• Après naissance c’est lors du portage, bercement et calinage permet de forger un sentiment de sécurité et de calme

• Les rythmes de la mère sont sources d’apprentissage pour le système neuronal, aide à la conscience corporelle

• Ils permettent la maturation des reflexes archaiques et renforce le traitement sensoriel



Les mouvements
ryhtmiques actifs

Position dorsale

• Permettent l’integration des reflexes primitifs et de renforcer la myélinisation du circuit neuronal du cervelet

• Ce dernier va traiter les impressions sensorielles permettant des gestes fluides, aisés et coordonnés dès 6 mois avec 
la maitrise du movement

• Lors de difficulté de coordinations, ces mouvements vont amener une régulation de part la manière active

• Ils permettent un renforcement des connections entre cervelet et autres tructures, ameliorant posture, 
concentration, contrôle de l’impulsivité, de la comprehension,  de la parole et langage



Les mouvements
ryhtmiques actifs

Autres positions

• Une fois le nourrisson en contrôle des positions allongées, il va pouvoir acquérir la maitrise des autres positions

• Mouvements assis, à 4 pattes et à genoux puis debout

• Il est necessaire d’instaurer rythme et coordination et la capacité à rester stable



Les Réflexes 
1 à 1



Comment choisir 
le(s) réflexe(s) 
à faire 
régulièrement ?

• Le parent a suivi un cours d’initiation ou une consultation 
et il reproduit ce qui a été travaillé

• Sinon il peut choisir selon les troubles observés chez 
l’enfant (voir conséquences d’un réflexe non intégré ) 

• Il fait choisir à l’enfant les images qu’il aimerait reproduire 
et vivre entre exercice « passif » et un ou plus « actifs »

• Le système nerveux a besoin de répétition pour créer de 
nouvelles connections ( 7 à 21jrs ) et permettre d’intégrer le 
reflexes pour qu’il se transforme en compétences nouvelles

Pour les adultes, il peut être intéressant de 
faire une série ex. passif + actif + autre

Pour les enfants, choisir selon le besoin



Conséquence
d’un RTL

non-intégré



Conséquence d’un Landau
non-intégré



Conséquence
d’un RTAC

non-intégré



Conséquence
d’un RTSC
non-intégré



Conséquence
d’un Galand
non-intégré



Conséquence d’un Amphibien
non-intégré



Cadre et 
limites



La qualité des 
mouvements 

« exacts »



Quand et comment pratiquer



Quand s’arrêter ?



Réactions
possible 
suite aux 
mouvements
et leur
intégration
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