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Afin de réinformer le système nerveux et vestibulaire de la femme enceinte et par voie de résonnance du 

bébé qu’elle porte, commençons par le B.A.BA 

 

Des mouvements passifs (le partenaire le fait vivre à sa femme) et  

des mouvements actifs (la femme le fait toute seule) 

 

1)  Objectif : sortir de la sidération ou du stress par les bercements longitudinaux et transversaux 

 

 ou  puis   

 

 Les deux suivant se font coucher sur le dos en autonomie 

 

   
 

2)  Objectif : sortir du contrôle et apaiser le mental (élasticité indispensable pour la naissance)  

 

      

é 
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3) Mettre de la paix et de la structure 

Faire prendre conscience du lien existant entre les 2 épaules, 2paules/bassin et 2 hanches et des 

diagonales. Puis faire le bercement ci-dessous puis le X en étirement ( tirer épaule/pousser le bassin)  

 
 

4) Objectif : Préparer Bébé à sa mobilisation active lors de l’accouchement 

 

 

 
 

Flexion et rotation de sa tête pour l’engament et dégagement 
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5) Également en complément 

 

 
 

 
 

  
 

 

 


