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LES 
CONTRACTIONS
UTÉRINES

Etape nécessaire 
et indispensable
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RÉSUMÉ 
CONTRACTIONS 
ET DILATATION
EN IMAGES



LES
CONTRACTIONS

Contraction de l'utérus pendant ...

https://www.youtube.com/watch?v=qNIXfnN7AII&list=PLH7ltaCZJh1s7nLFMqlYQUbpp53MU1GHD


PROCESSUS 
EFFACEMENT ET 
DILATION DU COL

Une image contenant ongle, main, doigt, capture d’écran

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://www.youtube.com/shorts/H_x4s2UWjiQ


LA POCHE 
DES EAUX

Où ? Comment ? Quand  ?
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EVALUATION LORS
D’ACCOUCHEMENT

Des sensations
car je suis vivante
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E En générale elle 
est demandée  
et installée
entre 3 et 5 cm

Recommandations importantes : 
-  continuer à bouger les jambes 
en ouverture et pédalages
- être en position verticale 

comme assise, le plus possible
- Bien respirer amplement pour 

accroitre l’apport d’oxygène 
pour bébé

On évite avant 
3 cm et après 8 cm 
à causes des effets 
négatifs que sont 
ralentissement du 
travail et difficulté 
pour expulser le 
bébé
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LA VENTOUSE 
NE DEVRAIT PLUS 
EXISTER…POURQUOI ?



RÉSUMÉ 
DE 
L’ENFANTEMENT
EN IMAGES



IMAGES DE 
SYNTHÈSE DE 
L’ENFANTEMENT

Vaginal-Birth, Natural -Childbirth

https://www.youtube.com/watch?v=P0PDw9mWeYM


NAISSANCE 
D’UN BÉBÉ OU 
ACCUEIL DE 
L’ENFANT
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